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Das Team unserer Trainer Kraushaar / Neuhaus freut sich auf spannende Spiele in der Saison 2023/24 und 
die wohlwollende Unterstützung durch die heimischen Zuschauer.

Darüber hinaus gilt der Dank den Sponsoren und Partnern, die unseren Fußball in Niederwenigern mit 
möglich machen.

Viel Erfolg  

für die weiteren Spiele

wünscht das  

gesamte Team von kurzpass!

Unsere 1. Mannschaft – Landesliga Niederrhein
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Vorwort

Herzlich willkommen zu den ersten beiden Heimspielen in  
der Landesliga-Saison 23/24 gegen die Mannschaften von  
SG Essen-Schönebeck und BW Dingden. Wir begrüßen unsere 
Gastmannschaften, ihre Fans und Vorstands-Mitglieder  
sowie die Schiedsrichtergespanne auf unserer Sportanlage in
Niederwenigern und wünschen Ihnen einen angenehmen 
Aufenthalt.

Was war und 
was kommt in 
den nächsten 
Wochen?

Mit jeweils 20 Mannschaften starten die beiden Landesligagruppen in 
die Spielzeit 23/24 und das bedeutet für alle Mannschaften eine hohe 
körperliche Belastung und für alle Vereine einen deutlich höheren  
organisatorischen Aufwand. Nichtsdestotrotz freuen wir uns alle auf die 
neue Saison, insbesondere auf die vielen Mannschaften, gegen die wir 
bisher noch nicht gespielt haben. Gleich am ersten Spieltag kommt der 
starke Aufsteiger SG Essen-Schönebeck an den Rüggenweg. Nach dem 
Wochenspiel in Steele erwarten wir am 3. Spieltag den letztjährigen 

Dritten der Landesligagruppe 2, BW Dingden.

Die Vorbereitung unserer 1. Mannschaft verlief relativ reibungslos. Das Trainerteam um Marcel 
Kraushaar hat mit der Mannschaft intensive Trainingswochen hinter sich und auch die Leistun-
gen in den Testspielen waren durchweg positiv. Gespannt dürfen wir sein wie die insgesamt  
7 Neuzugänge in das bestehende Team integriert werden konnten. Mit Max Golz (Tusem) und 
Amin Ouahaalou (BG Überruhr) haben zwei alte Bekannte den Weg zurück zum SFN gefunden. 
Doch auch von den anderen Neuzugängen Sebastian Skrzynski (Tor) und 4 A-Jugendspielern, 
die in der letzten Saison beim ETB bzw. SpVg Schonnebeck gespielt haben, erhoffen wir uns 
einiges. Apropos A-Jugendspieler: mit der Verpflichtung von Ole Nissen, Robin Duesmann,  
Caspar Schelewski und Finn Dorka bleibt der SFN seiner Maxime treu auf junge Spieler zu  
setzen. Herzlich willkommen, allen Neuzugängen bei den Sportfreunden.

Die 2. Mannschaft, die erst am 20. August in die Saison startet, holte in Vertretung unserer  
1. Mannschaft die Hattinger Stadtmeisterschaft. Herzlichen Glückwunsch an das gesamte Team 
inkl. Trainer. 

Unsere 3. Mannschaft mit dem neuen Cheftrainer Timo Vössing startet am 13. August ins neue 
Spieljahr, während unsere Landesliga Damenmannschaft erst Ende des Monats den Spielbe-
trieb aufnimmt. In einem der nächsten Hefte werden wir über alle Mannschaften ausführlich  
berichten.

Liebe Zuschauer und Freunde des SFN, ich freue mich auch in der neuen Saison auf eure  
Unterstützung und hoffe, dass wir am Rüggenweg viele spannende und erfolgreiche Spiele 
sehen werden.

Beste Grüße
Ralf Kraushaar
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Junge Fahrzeuge – attraktive 
Preise – wir betreuen Sie gern 
persönlich

www.ggh-gmbh.de

Neuwagen – Halbjahreswagen – Jahreswagen
aller Marken

Patrick Batz   0175-2211944

KRÜGER
Dach & Fassade

Dachdeckermeisterbetrieb

Steildach  Flachdach  Energetische Dachsanierung
Gründach  Solartechnik  Fassadenbekleidung

Balkone & Terrassen  Dachflächenfenster  Bauklempnerei 
Dachbodendämmung  Reparatur & Wartung

Mark Krüger
Heideweg 18  .  45529 Hattingen  .  0172.67 27 988

www.dachundfassade-krueger.de  .  info@dachundfassade-krueger.de
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Die Saisonvorbereitung ist fast abgeschlossen. 
Wir beurteilst du den Kader für die neue Saison 
und wie die Vorbereitung in Summe zu bewerten?
Wir sind mit dem Kader sehr zufrieden. Nach 
der durchaus erfolgreichen letzten Saison war 
es uns besonders wichtig, den Kader möglichst 
beisammenzuhalten und nur punktuell zu ver-
stärken und gleichzeitig die Breite des Kaders 
zu erhöhen. Ich freue mich, mit diesem schlag-
kräftigen Kader in die neue Saison zu starten. 
Die Vorbereitung ist bis zum jetzigen Zeitpunkt 
sehr ordentlich gelaufen. Wie gewohnt sind 
uns die Ergebnisse in der Vorbereitung nicht 
so wichtig. Es geht uns viel mehr darum, die 
Jungs bestmöglich auf die lange Saison vorzu-
bereiten und dabei auch präventiv zu arbeiten, 
um Verletzungen möglichst zu vermeiden.  
Natürlich haben wir auch einige Stunden mit 
taktischen Aspekten verbracht. Am Ende wer-
den wir in den ersten Spielen der Saison sehen 
wie gut die Vorbereitung letztendlich war.

In der neuen Saison gibt es insgesamt 38 Spiele 
in der Meisterschaft. Das ist eine hohe Belastung 
für die Mannschaft. Musst du in der Trainings-
steuerung Inhalte im Vergleich zur letzten Saison 
verändern?
38 Spielen sind für uns schon eine große  
Herausforderung. Wenn man sich vorstellt, 
dass eine durchschnittliche Bundesliga-
mannschaft maximal 34-36 Pflichtspiele hat, 
kommt auf unsere Spieler schon eine Men-
ge zu. Für uns als Trainerteam gilt es, diese  
Herausforderung bestmöglich zu meistern 
und in der Trainings- und Belastungssteu-
erung besonders gut auf die individu-
ellen körperlichen Voraussetzungen 
der Spieler zu achten. Inwieweit wir 
Inhalte verändern müssen, hängt 
sicherlich auch vom Verlauf der Sai-
son ab. Sollten wir es schaffen, alle 
Jungs beisammenzuhalten, werden 
wir immer wieder auch die Möglich-
keit nutzen, ein wenig zu rotieren. 

Hallo Marcel. . .
Insgesamt 7 neue Spieler umfasst der Kader  
der 1. Mannschaft. Welchen Eindruck machen die 
Neuen auf Dich? 
Die Neuzugänge machen durchweg einen 
wirklich positiven Eindruck. Mir gefällt be-
sonders gut die Mischung in diesem Jahr. 
Mit Max Golz und Amin Ouahaalou haben 
wir zwei erfahrene Spieler zu uns zurückge-
holt. Gerade Max hat es sofort geschafft sei-
ne Qualität in die Mannschaft einzubringen. 
Aber auch Amin hat nicht lange gebraucht, 
um wieder Fuß zu fassen. Zudem ist es uns 
gelungen, einige wirklich talentierte junge 
Spieler für uns zu gewinnen. Alle haben sich 
schnell integriert und machen bereits Druck 
auf die „alten“ Hasen im Team. Das sorgt 
sichtlich für frischen Wind bei den Jungs.

Mitte Juli warst du mit der Mannschaft wieder  
im Trainingslager in Bad Wünnenberg.  
Was waren die Highlights dieses Wochenendes? 
Das ganze Wochenende ist immer ein  
Highlight. Mit dem gastgebenden Verein aus 
Bad-Wünnenberg pflegen wir inzwischen 
schon eine Art Freundschaft. Uns wird an 
diesem Wochenende jeder Wunsch von den 
Lippen abgelesen und endet immer mit einem 
intensiv geführten Testspiel gegen die Bezirks-
ligamannschaft des Vereins. Sicherlich könnte 
ich einige Höhepunkte aufzählen. Besonders 
in Erinnerung geblieben sind mir zum einen 
die wirklich guten Trainingseinheiten, in de-
nen die Jungs alle überragend mitgezogen 
haben. Trotz der ungewohnten Belastung 

war die Mannschaft auch am Sonntag im 
Testspiel noch voll bei der Sache. Zum 
anderen der vom Mannschaftsrat or-
ganisierte Mannschaftsabend, in dem 
nicht nur mutige Gesangseinlagen 
Platz gefunden haben, sondern auch 
eine tolle Mini-Spiel WM auf dem Pro-

gramm stand. Dies hat die Mannschaft 
sichtlich zusammengeschweißt. 
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Essener Straße 19
45529 Hattingen-Niederwenigern
Mail: physio-pannenbaecker@web.de

Telefon 02324-395846

Wir sind gerne für Sie da...

www.physio-pannenbaecker.de

Restaurant Haus Reichwein
Partyservice, Catering, Schul- und Kindergartenverpflegung

Gutbürgerliche und internationale Küche

Öffnungszeiten:
Di.-So. ab 16.00 Uhr

sonn- und feiertags 11.30–14.00 Uhr
Warme Küche: Di.-So. 17.00–21.30 Uhr

sonn- und feiertags 11.30–14.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Überruhrstr. 304 
45277 Essen-Überruhr 

Tel. 02 01-58 77 00 

www.haus-reichwein.de
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Hattingen-Niederwenigern

NRW

Essen
12 km

Dingden
70 km

Die SG Essen-Schönebeck, bekannt durch 
ihre Frauen Bundesligamannschaft, ist einer 
der größten Fußballvereine in Essen. Seit vie-
len Jahren wird im Essener Westen sehr gute 
Jugendarbeit geleistet. Nach dem Bezirksliga 
Aufstieg im Jahr 2020 ist in der letzten Sai-
son erstmalig der Landesligaaufstieg gelun-
gen. Das Team von Trainer Olaf Rehmann 
dominierte über weite Strecken der Saison 
die Staffel 7 souverän und verlor in der ge-
samten Saison nur 2 Spiele. Mit 74 Punkten 
und 109:31 Toren, stellte Schönebeck sowohl 
den besten Sturm als auch die beste Abwehr. 
Ein Aufsteiger der auch in der Landesliga für 
Furore sorgen will. 

Unsere Gegner.. .

SG Eeen-Schönebeck
06.08.2023 – Anstoß 15:00 Uhr

Unser Gegner am 3. Spieltag, BW Dingden 
hat eine relativ weite Anfahrt hinter sich. 
Rund 80 km liegen zwischen dem Vorort von 
Hamminkeln und Niederwenigern. Seit der 
Saison 19/20 spielt das Team von Coach Jür-
gen Stratmann in der Landesliga und das mit 
großem Erfolg.  In den letzten drei Spielzeiten 
erreichte die Mannschaft zweimal Platz 3 und 
einmal Platz 2. Mit Sicherheit haben sich die 
Blau-Weißen auch für diese Saison einiges 
vorgenommen, sodass wir ein spannendes 
Spiel erwarten können.

BW Dingden
13.08.2023 – Anstoß 15:00 Uhr
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Erlesene Weine ausgesuchter Weingüter 
Kulinarische Spezialitäten, wie aromatisches Olivenöl,  

köstliche Antipasti, Premium-Nudeln, traditionelles Gebäck 

und vieles mehr... 

www.vinidelborgo.de

 Lust auf besonderen Wein? 

 Weinhandel | Weinproben | Firmenservice | Präsente  

Schwarzensteinweg 2 | Eingang Burgstraße | 45289 ESSEN 

Tel.: 0201.8576000 | 0172.3827760

Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag 12:00 bis 18:00 Uhr

Samstag von 12:00 bis 16:00 Uhr 

Erlesene Weine ausgesuchter Weingüter 
Kulinarische Spezialitäten, wie aromatisches Olivenöl,  

köstliche Antipasti, Premium-Nudeln, traditionelles Gebäck 

und vieles mehr... 

www.vinidelborgo.de

 Lust auf besonderen Wein? 

 Weinhandel | Weinproben | Firmenservice | Präsente  

Schwarzensteinweg 2 | Eingang Burgstraße | 45289 ESSEN 

Tel.: 0201.8576000 | 0172.3827760

Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag 12:00 bis 18:00 Uhr

Samstag von 12:00 bis 16:00 Uhr 

Erlesene Weine ausgesuchter Weingüter 
Kulinarische Spezialitäten, wie aromatisches Olivenöl,  

köstliche Antipasti, Premium-Nudeln, traditionelles Gebäck 

und vieles mehr... 

www.vinidelborgo.de

 Lust auf besonderen Wein? 

 Weinhandel | Weinproben | Firmenservice | Präsente  

Schwarzensteinweg 2 | Eingang Burgstraße | 45289 ESSEN 

Tel.: 0201.8576000 | 0172.3827760

Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag 12:00 bis 18:00 Uhr

Samstag von 12:00 bis 16:00 Uhr 

Lust auf besonderen Wein?

Weinhandel 

Weinproben

Firmenservice

Präsente

Schwarzensteinweg 2    Eingang Burgstraße    
45289 Essen

Tel.: 0201.8576000
Mobil 0172.3827760

Erlesene Weine ausgesuchter Weingüter 
Kulinarische Spezialitäten, wie aromatisches Olivenöl,  

köstliche Antipasti, Premium-Nudeln, traditionelles Gebäck 

und vieles mehr... 

www.vinidelborgo.de

 Lust auf besonderen Wein? 

 Weinhandel | Weinproben | Firmenservice | Präsente  

Schwarzensteinweg 2 | Eingang Burgstraße | 45289 ESSEN 

Tel.: 0201.8576000 | 0172.3827760

Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag 12:00 bis 18:00 Uhr

Samstag von 12:00 bis 16:00 Uhr 

Erlesene Weine ausgesuchter Weingüter
Kulinarische Spezialitäten, wie aromatisches Olivenöl,

köstliche Antipasti, Premium-Nudeln, traditionelles Gebäck 
und vieles mehr.. .

www.vinidelborgo.de

Zur Bredde
R e s t a u r a n t

Lernen Sie die Gemütlichkeit und den Service unseres Hauses kennen!
Wir verwöhnen Sie mit einer gutbürgerlichen Deutschen Küche  

und mit wechselnden saisonalen Gerichten.
Neben dem Restaurantbetrieb bieten wir auch weiterhin den Partyservice Hahn an.  

Gerne stellen wir Räumlichkeiten für ihre Feierlichkeiten oder bereiten Buffets  
in Abstimmung mit Ihnen für Sie zu.

Besuchen Sie uns in unserem Biergarten!
Unsere Öffnungszeiten: Mo, Di geschlossen,  

Mi, Do 17.00 – 22.00 Uhr, Fr, Sa 17.00 – 0.00 Uhr, So 13.00 – 22.00 Uhr

Inhaberin: Nicole Hahn · Breddemannweg 49 · 45257 Essen
Tel.: 02 01-40 88 82 85 oder 0172-4137179

info@zurbredde.de · www.zurbredde.de
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Burgaltendorfer Straße 33 · 45529 Hattingen

ULRICH EGGEMANN
STEUERBERATER

Telefon: +49(0)23 24 904 93-12
Telefax: +49(0)23 24 904 93-22

Mobil: +49(0)171 8 60 89 70
E-mail: info@stb-eggemann.de
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Unser Kader in der Saison 2023/24

20
Jason-Lee Gerhardt 
08.08.2000

Abwehr

21
Max Wagner 
21.10.2003

Tor

1
Jan Dehl 
02.12.2000

Tor

00
Sebastian Skrzynski
30.10.1996

Tor

17
Frederick Gipper 
12.04.1993

Mittelfeld

14
Jordi Barera
28.12.1993

Abwehr

31
Damian Peterburs
22.04.1997

Mittelfeld

28
Jan Adolphs 
19.10.2000

Sturm

00
Ole Nissen
21.01.2004

Mittelfeld

00
Finn Dorka
21.05.2004

Sturm

16
Fabian Lümmer
16.09.1991

Mittelfeld

25
Dominik Enz
04.07.1996

Sturm

00
Maximilian Golz
30.04.1995

Mittelfeld

19
Steffen Köfler
07.04.1995

Mittelfeld

10
Florian Machtemes
02.12.1992

Sturm

00
Amin Ouahaalou
25.06.1998

Mittelfeld

5
Paul Schütte
09.08.2000

Abwehr

4
Sergej Stahl
16.08.1996

Abwehr

8
Paul Renneberg
07.01.2000

Abwehr

22
 Marc Rapka 
04.07.2000

Mittelfeld

25
Georgius Baladoukas
15.09.2003

Sturm

6

Abwehr

Jacob Heufken
27.05.2003

23
Schevan Rascho
07.03.2000

Mittelfeld

18
Nick Hillmann
11.12.2001

Mittelfeld

DK
Daniel Koch
15.03.1972

Betreuer

SP
Stefan Pieper
13.05.1992

Betreuer

AP
Anna Prätorius
17.12.2000

Physiotherapeutin

KN
Kathrin Neulen
28.06.2001

Physiotherapeutin

00
Alan Kalongi
09.09.1997

Sturm

00
Caspar Schelewski
24.02.2004

Abwehr

00
Robin Duesmann
16.02.2004

Abwehr
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Ihr verlässlicher Partner für eine Sach- und 
fachgerechte Renovierung oder Sanierung ihres 
Gebäudes. 

Sie haben einen Wasserschaden, feuchte Wände, 
einen nassen Keller oder Schimmel im Haus. 

Wir helfen ihnen schnell, kompetent und zuverlässig. 

So vielfältig die Ursachen für Feuchtigkeit und Nässe in Gebäuden sind, so gibt es für 
jede Bauwerksproblematik die passende Lösung für eine zielführende Behebung  
des Schadens. Neben den bekannten, klassischen Abdichtungsmethoden verwenden 
wir auch erprobte Verfahren nach dem neuesten Stand der Technik – vertrauen  
Sie auf unsere jahrelange Erfahrung und unsere ständig geschulten Mitarbeiter.

Für jeden Bauwerksschaden gibt es eine geeignete und auch fachlich korrekte  
Sanierungsmethode. Wir haben für Sie die zuverlässigsten  
Abdichtungstechniken in unserem Programm und auch die, auf 

Ihren Bestand abgestimmte Methode zur 
Wiederherstellung der Oberflächen –  
damit es nach Abschluss der Arbeiten  
so aussieht, als ob es nie einen  
Schaden gegeben hätte.



kurzpass

13

Platz Mannschaft Sp. g u v Torverh. Differenz Punkte
1 1. FC Lintfort 0 0 0 0 0 : 0 0 0
2 BW Dingden 0 0 0 0 0 : 0 0 0
3 DJK Arminia Klosterhardt 0 0 0 0 0 : 0 0 0
4 DJK Blau-Weiß Mintard 0 0 0 0 0 : 0 0 0
5 ESC Rellinghausen 0 0 0 0 0 : 0 0 0
6 FC Kray 0 0 0 0 0 : 0 0 0
7 FSV Duisburg 0 0 0 0 0 : 0 0 0
8 PSV Wesel-Lackhausen 0 0 0 0 0 : 0 0 0
9 SF 97/30 Lowick 0 0 0 0 0 : 0 0 0

10 SF Niederwenigern 0 0 0 0 0 : 0 0 0
11 SG Essen-Schönebeck 0 0 0 0 0 : 0 0 0
12 SGE Bedburg-Hau 0 0 0 0 0 : 0 0 0
13 SV Biemenhorst 0 0 0 0 0 : 0 0 0
14 SV Budberg 0 0 0 0 0 : 0 0 0
15 SV Hönnepel-Niedermörmter 0 0 0 0 0 : 0 0 0
16 SV Scherpenberg 0 0 0 0 0 : 0 0 0
17 SpVgg Steele 03/09 0 0 0 0 0 : 0 0 0
18 Spvgg. Sterkrade-Nord 0 0 0 0 0 : 0 0 0
19 VfB Frohnhausen 0 0 0 0 0 : 0 0 0
20 VfB Speldorf 0 0 0 0 0 : 0 0 0

Tabelle

Landesliga Niederrhein – 1. Mannschaft
Die Hinrunde der Saison 23/24

06.08.2023 Sportfreunde Niederwenigern SG Essen-Schönebeck
09.08.2023 SpVgg Steele 03/09 Sportfreunde Niederwenigern
13.08.2023 Sportfreunde Niederwenigern BW Dingden
20.08.2023 DJK Blau-Weiß Mintard Sportfreunde Niederwenigern
27.08.2023 Sportfreunde Niederwenigern SF 97/30 Lowick
03.09.2023 FSV Duisburg Sportfreunde Niederwenigern
10.09.2023 Sportfreunde Niederwenigern SV Budberg
17.09.2023 SGE Bedburg-Hau Sportfreunde Niederwenigern
22.09.2023 Spvgg. Sterkrade-Nord Sportfreunde Niederwenigern
01.10.2023 Sportfreunde Niederwenigern PSV Wesel-Lackhausen
08.10.2023 VfB Frohnhausen Sportfreunde Niederwenigern
14.10.2023 Sportfreunde Niederwenigern SV Biemenhorst
22.10.2023 SV Hönnepel-Niedermörmter Sportfreunde Niederwenigern
29.10.2023 Sportfreunde Niederwenigern ESC Rellinghausen
05.11.2023 SV Scherpenberg Sportfreunde Niederwenigern
12.11.2023 Sportfreunde Niederwenigern 1. FC Lintfort
19.11.2023 FC Kray Sportfreunde Niederwenigern
25.11.2023 Sportfreunde Niederwenigern VfB Speldorf
03.12.2023 DJK Arminia Klosterhardt Sportfreunde Niederwenigern

Änderungen vorbehalten

Die Infos für den FuSSballfachmann!

MK
Marcel Kraushaar
03.04.1991

Trainer

CN
Carsten Neuhaus
31.08.1988

Co-Trainer

Sven Neuhaus
04.04.1978

Torwarttrainer

SN CW
C. Weusthoff
13.06.1984

Sportlicher 
Leiter

Unser Trainer-Team

NS
Nico Scholz
15.04.1985

Teammanager

PH
Philipp Höger
07.09.1992

Teammanager
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Stadtwerke Hattingen Kundenzentrum

Montag – Mittwoch: 8 – 16 Uhr
Donnerstag: 8 – 18 Uhr 
Freitag: 8 – 13 Uhr

Kundenservice unter 02324 5001-55

Montag – Samstag: 8 – 20 Uhr

www.stadtwerke-hattingen.de

Nutzen Sie die Chance! Für alle Vereinsmitglieder gibt es ab sofort den neuen, noch günstigeren 
Stromsondertarif Hattingen HATWATT Partner. Einfach anrufen, eine E-Mail schreiben oder direkt 
persönlich – am besten mit der Abrechnung Ihres bisherigen Energieversorgers – im Kundenzentrum 
vorbeischauen. Unser Team gibt Ihnen gerne Auskunft, welche Vorteilspreise Sie durch Ihren Verein 
erhalten und führt den Wechsel zum neuen Tarif auf Wunsch direkt vor Ort durch.

HATWATT Partner –
Stromtarife für 
Vereinsmitglieder.

Ru
nd

um
gut versorgt!Hattingen HATWATT Pa

rt
ne

rRu
nd

um
gut versorgt!Hattingen HATATA WAWAW TATA T Pa

rt
ne

r

gggeee
n HATATA WAWAW TATA TT PP

ENERGIE  VOM PROFI .
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Hallo Max.. .	
Nach 2 Jahren beim Tusem bist du wieder  
an den Rüggenweg zurückgekehrt. Was hat dich 
zu diesem Schritt bewogen?
Das ist tatsächlich sehr schwer zu sagen. Da 
kamen viele Sachen zusammen. Zum einen 
unser Abstieg bei Tusem, zum anderen weiß 
ich natürlich auch was ich hier beim SFN für 
ein überragendes Umfeld habe. Dann habe 
ich eine sehr schwere Entscheidung treffen 
müssen, aber freue mich natürlich nun wie-
der hier zu sein und mit den Jungs nochmal 
zusammen zu zocken. Außerdem bin ich nun 
28 Jahre alt und habe vielleicht noch 2-3 ver-
nünftige Jahre. Die möchte ich jetzt nochmal 
nutzen und mit Niederwenigern vielleicht 
nochmal ein Jahr Oberliga spielen, indem 
dann kein Corona oder ein Kreuzbandriss  
Unfug treibt. 

Du hast jetzt einige Trainingseinheiten und 
Freundschaftsspiele hinter dir. Wie ist dein Ein-
druck von der neuen Mannschaft und was sind 
deine sportlichen Ziele für die neue Saison?
Wir haben ein guten Ausgleich an sehr 
jungen Spielern und erfahrenen Spie-
lern. Diese Mischung tut uns glaube ich 
richtig gut und hat Potential diese Saison 
etwas Großes zu schaffen. Man merkt, dass 
die Mannschaft sehr eingespielt ist und  

ich würde lügen wenn ich nicht um den  
Aufstieg mitspielen möchte. Ich persönlich  
würde mich natürlich auch nicht über  
15-20 Tore beschweren.

Vor einigen Jahren hast du zusammen mit deinem 
Bruder Alex für den SFN gespielt. Jetzt steht er 
für den ETB Schwarz-Weiß-Essen zwischen den 
Pfosten. Was hat er zu deinem Wechsel gesagt 
und wie motivierst du zukünftig deinen Vater zum 
Landesligaspiel nach Niederwenigern zu kommen 
und auf das Oberligaspiel des ETB zu verzichten? 
Mein Bruder ist den meisten hier natürlich 
sehr gut bekannt und hat mich bei dem 
Wechsel auch immer unterstützt, weil er ja 
auch weiß was er hier für eine schöne Zeit 
hatte. Wer weiß, ob wir hier nicht nochmal 
irgendwann zusammenspielen werden.

Ich glaube meinen Papa zum Herkommen 
zu bewegen ist gar nicht so schwer. Er 

war ja selbst früher Stürmer und 
guckt daher denke ich lieber bei 

mir zu. Vielleicht hat er auch 
Glück und die Heimspiele 
sind nicht zeitgleich. Sollte 
Alex allerdings nicht erster 

Torwart bei ETB werden, dann 
ist die Entscheidung wahrschein-
lich ziemlich leicht. 
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  Hoch-Tief-Stahlbetonbau

  Schlüsselfertigbau

  Altbausanierung

   baumaschinenverleih

   containerdienst

Am Schacht Hubert  11-13
45139 Essen
Tel: 02 01/74747-0
Fax: 0201/74747-20
Internet: www.klingebiel-gmbh.de
Mail: info@klingebiel-gmbh.de

Bauunternehmung
T. Klingebiel GmbH

Ihr Partner rund um’s bauen

Planung   Ausführung   betreuung   Service 
Wir unterbreiten Ihnen ein kostenloses Angebot
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Platz Mannschaft Sp. g u v Torverh. Differenz Punkte
1 DJK TuS Essen-Holsterhausen 0 0 0 0 0 : 0 0 0
2 ESC Rellinghausen 06 II. 0 0 0 0 0 : 0 0 0
3 Essener SG 99/06 0 0 0 0 0 : 0 0 0
4 FC Saloniki Essen 0 0 0 0 0 : 0 0 0
5 FC Stoppenberg 0 0 0 0 0 : 0 0 0
6 FSV Kettwig 0 0 0 0 0 : 0 0 0
7 Fortuna Bredeney 0 0 0 0 0 : 0 0 0
8 Heisinger SV 0 0 0 0 0 : 0 0 0
9 SF Niederwenigern II. 0 0 0 0 0 : 0 0 0

10 SG Kupferdreh-Byfang 0 0 0 0 0 : 0 0 0
11 SV Leithe 19/65 0 0 0 0 0 : 0 0 0
12 SpVgg Steele 03/09 II. 0 0 0 0 0 : 0 0 0
13 Sportfreunde 1918 Altenessen 0 0 0 0 0 : 0 0 0
14 TC Freisenbruch 0 0 0 0 0 : 0 0 0
15 SuS Haarzopf II. 0 0 0 0 0 : 0 0 0
16 TuS Essen-Est 1981 0 0 0 0 0 : 0 0 0
17 SV Teutonia Überruhr zg. 0 0 0 0 0 : 0 0 0

Tabelle

Unser Trainer-Team

Kreisliga A – Kreis Essen – 2. Mannschaft
Die Hinrunde der Saison 23/24

13.08.2023 Sportfreunde Niederwenigern – SPIELFREI – 
20.08.2023 Sportfreunde 1918 Altenessen Sportfreunde Niederwenigern
27.08.2023 Sportfreunde Niederwenigern FC Saloniki Essen
03.09.2023 Heisinger SV Sportfreunde Niederwenigern
10.09.2023 ESC Rellinghausen 06 II. Sportfreunde Niederwenigern
17.09.2023 Sportfreunde Niederwenigern SuS Haarzopf II.
24.09.2023 Essener SG 99/06 Sportfreunde Niederwenigern
01.10.2023 Sportfreunde Niederwenigern DJK TuS Essen-Holsterhausen
08.10.2023 SV Leithe 19/65 Sportfreunde Niederwenigern
14.10.2023 Sportfreunde Niederwenigern FC Stoppenberg
22.10.2023 TuS Essen-West 1881 Spvg Schonnebeck II.
29.10.2023 Sportfreunde Niederwenigern FSV Kettwig
05.11.2023 Fortuna Bredeney Sportfreunde Niederwenigern
12.11.2023 Sportfreunde Niederwenigern SG Kupferdreh-Byfang
19.11.2023 SpVgg Steele 03/09 Sportfreunde Niederwenigern

Änderungen vorbehalten

DH
Dirk Heine
11.04.1967

Co-Trainer

ST
Stefan Trautmann
23.04.1968

Sportlicher Leiter

RS
Rüdiger Schmidt
11.07.1955

Betreuer

Christoph Löhrmann
02.11.1960 CL

Co-TrainerTrainer

LD
Lars Diefenthal
11.12.1980
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Inhaberin 

Dorothee Werwer
Winzermarkstraße 74 · 45529 Hattingen
Telefon: 02324-43015 · Fax: 02324-506389
Mobil: 0160-59 32800
E-Mail: doro.werwer@t-online.de

Seit 1964 Ihr kompetenter Partner

Bernhard Farwick GmbH
Nierenhofer Straße 86 · 45257 Essen

 Tel. (02 01)48 64 470 · Fax (02 01)48 64 472
www.farwick-bedachungen.de · info@farwick-bedachungen.de

Bedachungen: Steildach, Flachdach, Gründach, Solardach
Balkone – Terrassen: Sanierung, Beschichtung, Neugestaltung

Kamine: Neubau, Sanierung
Bauklempnerei: Metalldächer, Dachrinnen

Fassaden: Verkleidung, Abdichtung
Autokran-Service
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Lars, Du bist mit der 2. Mannschaft Hattinger  
Stadtmeister geworden und hast damit für dem 
SFN die zweite Stadtmeisterschaft hintereinander 
geholt. Kam dieser Erfolg nicht etwas  
überraschend für euch?
Ja und nein. Ja, weil die Asche als Untergrund 
uns als doch eher spielstarke und Mannschaft 
gar nicht so liegt. Zudem haben wir vorher im 
Geno-Cup mit den zwei Niederlagen erheb-
liche Stimmungsdämpfer hinnehmen müssen.
Im Gegensatz dazu, wenn man das Teilneh-
merfeld nach dem Rückzug von Welper be-
trachtet hat, gehörten wir zu den besseren 
Teams, nur Niederbonsfeld spielt eine Liga 
höher. Da haben wir uns insgeheim schon 
was ausgerechnet. Umso schöner war es, zu 
sehen, wie das gesamte Team die Aufgabe an-
genommen hat, und sich auch für diese harte 
Woche belohnt hat.

Ihr startet erst am 20.8.23 in die neue Saison.  
Welche Schwerpunkte werden Du und dein  
Trainerteam bis dahin im Training noch legen?
Nach der harten Woche mit dem beiden  
Turnieren ging es erstmal um die Regene-
ration der eingesetzten Spieler; gleichzei-
tig kamen auch einige Spieler aus ihren 
Verletzungen und Urlauben zurück. Die-
se beiden Gruppen müssen wir nun auf 
ein Fitness-level bekommen. 
Neben einigen knackigen Einheiten mit 
intensiven Spielformen werden 
wir uns ansonsten um die of-
fensiven Abläufe mit Torab-
schlüssen und dem gemein-
schaftlichen Verteidigen 
mit der entsprechenden 
Kommunikation widmen. 
Das sind die beiden groß-
en Themen, die uns bei der 
Analyse der vergangenen 
Saison aufgefallen sind.

Welche Saisonziele hat die Mannschaft und dein 
Team sich vorgenommen? 
Nachdem wir nun zweimal erdenklich knapp 
hinter den Aufstiegsplätzen gelandet sind, 
sollten wir so ambitioniert und selbstbewusst 
sein, zu sagen, wir wollen wieder aktiv in den 
Kampf um den Aufstieg eingreifen. Anders 
als in den letzten Jahren erwarten wir als  
Trainerteam aber eine größere Spitzengruppe.

Du bist jetzt in der 3. Saison Trainer beim SFN.  
Was unterscheidet die Sportfreunde aus  
deiner Sicht von anderen Vereinen bei denen  
du tätig warst?
Die größten Unterschiede sehe ich im  
Zusammenhalt innerhalb des Vereins und in 
der Identifikation mit dem Verein. Viele Spie-
ler trainieren eine Jugendmannschaft und so 
sieht man bei nahezu jedem Spiel Gesichter 
aus anderen Mannschaften, auch abteilungs-
übergreifend.
In meinen Augen schafft man es so, den  

Begriff „Dorf-Club“ mit Leben 
zu füllen und augenscheinlich  
einen – positiv besetzt – Nerv zu 
treffen.
Weiterhin liegt der Fokus nicht 
alleinig auf der ersten Mann-

schaft. In vielen Vereinen kom-
men die anderen Mannschaf-

ten in der Wahrnehmung 
gar nicht vor, so dass 

der Nachwuchs kei-
ne Motivation hat, 
überhaupt im Ver-
ein zu bleiben.

Hallo Lars.. .
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www.sv-lindemann.de

An der Becke 16 · 45527 Hattingen
Tel.: 0 23 24-9 69 80

Zertifizierte Gutachten und 
Bewertungen für Kfz-Schäden, Motoren, 
Lack und Oldtimer

Sachverständigenbüro GmbH

Dipl.- Ing.

 

Immobilienverwaltung
Golz

Leistungen:
n  kaufmännische und technische Hausverwaltung  

n  WEG-Verwaltung n  Immobilienvermakelung

Am Nachtigallental 52
45149 Essen
Telefon: 02 01-79 88 211
E-Mail: info@immo-golz.de

www.immo-golz.de

Ihre Immobilie in sicheren Händen
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Platz Mannschaft Sp. g u v Torverh. Differenz Punkte
1 DJK Blau-Weiß Mintard II. 0 0 0 0 0 : 0 0 0
2 Essener SG 99/06 II. 0 0 0 0 0 : 0 0 0
3 FC Blau-Gelb Überruhr II. 0 0 0 0 0 : 0 0 0
4 Fortuna Bredeney II.  0 0 0 0 0 : 0 0 0
5 Heisinger SV II.  0 0 0 0 0 : 0 0 0
6 SC Werden-Heidhausen II. 0 0 0 0 0 : 0 0 0
7 SF Niederwenigern III. 0 0 0 0 0 : 0 0 0
8 SG Kupferdreh-Byfang II. 0 0 0 0 0 : 0 0 0
9 SV Burgaltendorf II. 0 0 0 0 0 : 0 0 0

10 SV Leithe 19/65 II. 0 0 0 0 0 : 0 0 0
11 SV Preußen Eiberg 0 0 0 0 0 : 0 0 0
12 SV Teutonia Überruhr II. 0 0 0 0 0 : 0 0 0
13 SpVgg Steele 03/09 III. 0 0 0 0 0 : 0 0 0
14 SuS Niederbonsfeld II. 0 0 0 0 0 : 0 0 0
15 TC Freisenbruch 0 0 0 0 0 : 0 0 0
16 VfL Sportfreunde 07 0 0 0 0 0 : 0 0 0

Tabelle

Unser Trainer-Team

Kreisliga B – Kreis Essen – 3. Mannschaft
Die Hinrunde der Saison 23/24

13.08.2023 SuS Niederbonsfeld II. Sportfreunde Niederwenigern
20.08.2023 Sportfreunde Niederwenigern SV Teutonia Überruhr II. 

27.08.2023 TC Freisenbruch Sportfreunde Niederwenigern
03.09.2023 Sportfreunde Niederwenigern SV Leithe 19/65 II. 

10.09.2023 SG Werden-Heidhausen II. Sportfreunde Niederwenigern
17.09.2023 Sportfreunde Niederwenigern DJK Blau-Weiß Mintard II.

24.09.2023 Sportfreunde Niederwenigern Fortuna Bredeney II.

01.10.2023 SG Kupferdreh-Byfang II. Sportfreunde Niederwenigern
08.10.2023 Sportfreunde Niederwenigern SpVgg Steele 03/09 III.

15.10.2023 FC Blau-Gelb Überruhr II. Sportfreunde Niederwenigern
22.10.2023 Sportfreunde Niederwenigern
29.10.2023 Sportfreunde Niederwenigern – SPIELFREI –

05.11.2023 Sportfreunde Niederwenigern SV Preußen Eiberg

12.11.2023 SV Burgaltendorf II. Sportfreunde Niederwenigern
19.11.2023 Sportfreunde Niederwenigern Heisinger SV II.

03.12.2023 VfL Sportfreunde 07 Sportfreunde Niederwenigern
10.12.2023 Sportfreunde Niederwenigern Essener SG 99/06 II.

Änderungen vorbehalten

Co-Trainer

Timo Vössing
19.11.1995

Trainer

Dirk Förster
08.01.1967

Co-Trainer

Julian Rossbach
27.03.1999

Sportlicher Leiter

Christopher Weiß
16.03.1984
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Die Infos für den FuSSballfachmann!
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Hallo Timo.. .
Nach einigen Jahren im Mädchen- und Damen-
fußball bist du jetzt als Trainer der 3. Mannschaft 
aktiv. Was hat dich zu diesem Schritt bewogen?
Nach einem Jahr Pause, in welchem ich 
für mich als Trainer die vergangenen Jahre  
reflektiert habe und lediglich in deutlich gerin-
gerem Zeitaufwand für den Fußballverband 
tätig war, habe ich nach Abschluss dieses Pro-
zesses für mich gemerkt, dass mir die tägliche 
Arbeit auf dem Platz fehlt. Als dann Julian 
Anfang des Jahres auf mich zugekommen ist 
und mir von seinen Zukunftsvorstellungen der 
Dritten erzählt hat, sind wir schnell überein-
gekommen. Ich selbst bin seit Jahren in die-
ser Mannschaft verwurzelt und daher ist es  
natürlich etwas besonders, nun mit und für 
das Team arbeiten zu dürfen.

Mit der Erfahrung der ersten Trainingswochen 
im Herrenfußball; wo sind aus deiner Sicht die 
größten Unterschiede zum Damenfußball?
Einer der größten Unterschiede liegt sicher-
lich in der Geschwindigkeit, welche bei den 
Männern einfach höher ist als bei den Frauen, 
wodurch eine ganz andere Dynamik ins Spiel 
kommen kann. Die Frauen sind wissbegieriger 
und man merkt ständig, dass sie sich in jeder 
Einheit verbessern wollen. Insgesamt läuft das 
Spiel bei den Frauen auch deutlich fairer ab 
und es gibt einen größeren Austausch unter 
den Trainern (anderer Vereine).

Du hast in der 3. Mannschaft einen sehr 
großen Kader. Könnte das aus deiner Sicht zu 
Problemen führen oder glaubst du,  
dass es eher ein Vorteil über die gesamte 
Saison ist? 
Ich glaube, dass beides möglich ist. In 
der Vergangenheit der Dritten gab 
es immer Spiele, wo plötzlich 
viele Spieler nicht zur Ver-
fügung standen und man 
schauen musste, Sonn-

tags genug Spieler auf den Platz zu bekom-
men. Von daher ist es sicherlich ein Vorteil, so 
einen großen Kader zu haben, zumal dieser 
sehr homogen ist und ich nach den Erkennt-
nissen der Vorbereitung jeden Spieler bringen 
kann. Natürlich ist es im Umkehrschluss dann 
auch so, dass viele Spieler Stammplatzambi-
tionen haben und der ein oder andere dann 
auch mal auf der Bank Platz nehmen muss 
oder gar nicht im Kader steht. Aber die Jungs 
haben es selbst in der Hand, sich mit guten 
Leistungen zu empfehlen. Aber Fakt ist auch: 
das Trainerteam wird öfter mal vor schwie-
rigen Entscheidungen stehen.

Habt ihr euch im Trainerteam und mit der  
Mannschaft schon über Saisonziele unterhalten 
oder wollt ihr die ersten Spiele zunächst mal 
abwarten? 
Julian hat vor der Saison mit allen Spielern 
Einzelgespräche hinsichtlich dieser Saison ge-
führt. Inhalt war u.a. auch, welche Ziele je-
der Einzelne für die Mannschaft hat. Resultat 
war, dass die Jungs deutlich weiter nach oben 
wollen als in der abgelaufenen Saison. Ein 
konkretes Ziel haben wir aber bewusst noch 
nicht ausgerufen, da ein neuer Trainer und 
eine neue Spielphilosophie immer etwas Zeit 

brauchen. Wir werden gegen Ende 
der Vorbereitung und mit den ge-

sammelten Eindrücken zusam-
men mit der Mannschaft ein Ziel 
festlegen.
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UNSER HIGHLIGHT 
FÜR IHRE NEUE KÜCHE:
Muldenlüfter von Siemens
iQ 700 · EX807LX33E · EEK: A

> leistungsstark und leise
> überwacht Kochdunst und Gerüche
> automatische Abzugsleistung
> mehr Flexibilität durch varioInduktion

BESTE PREISE. BESTE KÜCHEN. BESTE LEISTUNG.

KüchenTreff Willmes · Kupferdreher Straße 158 · 45257 Essen · Telefon 0201 330 824 80 · www.kuechentreff-willmes.de
Öffnungszeiten: Montag - Freitag 09:30 - 18:30 Uhr und Samstag 09:30 - 13:30 Uhr Willmes

rz_az_kt_willmes_315x100.indd   1 16.10.17   12:44
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Willmes
Jetzt neu in 

Essen-Kupferdreh!
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in Essen-Kupferdreh!

Euer Mercedes-Benz
Servicepartner 

aus Essen-Kupferdreh
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Landesliga Niederrhein – Gruppe 2 – Damen I

Die Hinrunde der Saison 23/24

27.08.2022 SV Rosellen Sportfreunde Niederwenigern

03.09.2022 Sportfreunde Niederwenigern TG 04 Hilgen

10.09.2023 SV Bayer 05 Uerdingen Sportfreunde Niederwenigern

17.09.2023 Sportfreunde Niederwenigern Düsselforfer Sport-Club

24.09.2023 Sportfreunde Niederwenigern SC Viktoria Anrath

01.10.2023 mettmann-sport Sportfreunde Niederwenigern

08.10.2023 Sportfreunde Niederwenigern SV Glehn

15.10.2023 OSV Meersbusch Sportfreunde Niederwenigern

22.10.2023 Sportfreunde Niederwenigern SC Union Nettetal

29.10.2023 TSV Fortuna Wuppertal Sportfreunde Niederwenigern

05.11.2023 Sportfreunde Niederwenigern TSV Solingen

12.11.2023 HSV Langenfeld Sportfreunde Niederwenigern

19.11.2023 Sportfreunde Niederwenigern SpVgg. Steele 03/09

PH
Peter Hübben
16.08.1964

Sportlicher Leiter

LS
Leandra Schäfer
23.06.1997

Co-Trainerin

RS
Rainer Schmitz
01.02.1969

Trainer

Sebastian Böhme
00.00.0000 SB

Torwart-Trainer

Platz Mannschaft Sp. g u v Torverh. Differenz Punkte
1 Düsseldorfer Sport-Club 0 0 0 0 0 : 0 0 0

2 HSV Langenfeld 0 0 0 0 0 : 0 0 0

3 OSV Meersbusch 0 0 0 0 0 : 0 0 0

4 SV Bayer 05 Uerdingen 0 0 0 0 0 : 0 0 0

5 SC Union Nettetal 0 0 0 0 0 : 0 0 0

6 SC Viktoria Anrath 0 0 0 0 0 : 0 0 0

7 SF Niederwenigern 0 0 0 0 0 : 0 0 0

8 SV Glehn 0 0 0 0 0 : 0 0 0

9 SV Rosellen 0 0 0 0 0 : 0 0 0

10 SpVgg. Steele 03/09 0 0 0 0 0 : 0 0 0

11 TG 04 Hilgen 0 0 0 0 0 : 0 0 0

12 TSV Fortuna Wuppertal 0 0 0 0 0 : 0 0 0

13 TSV Solingen 0 0 0 0 0 : 0 0 0

13 mettmann-sport 0 0 0 0 0 : 0 0 0

Tabelle

Unser Trainer-Team

Änderungen vorbehalten
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Ihre Gesundheitspartner in Burgaltendorf
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage

www.burgundmerkurapotheke.de

ACKO
landschaftsbau

n Erdbewegungung

n baggerarbeiten

n Planierarbeiten

n baumfällarbeiten

achim Koch
Essener Straße 181 · 45529 Hattingen

Mobil 0170-77 303 99
achim.koch76@googlemail.com
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TEAMWORK Medienmanagement GmbH | Hauptstraße 19 | 42555 Velbert-Langenberg

SFN-Kurzpass-Anzeige-DIN-A6.indd   1 25.07.19   12:19

GARTEN + MOTORGERÄTE

THEO LELGEMANN
STIHL MOTORSÄGEN & FREISCHNEIDER

Worringstraße 250
45289 Essen-Burgaltendorf
Telefon 02 01-57 94 67
Telefax 02 01-57 29 55

www.theo-lelgemann.de

Verkauf & Service
SABO Vertragshändler
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Alle Fabrikate

in Burgaltendorf
Direkt am Kreisverkehr  

Telefon 02 01-571 86 84

*gültig bis 31.12.2020, Irrtümer und technische Änderungen vorbehalten.

Sie sind auf der Suche nach einer neuen Herausforderung?

Heizung noch 

nicht gewartet?

Jetzt unseren 

Service bestellen!
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*gültig bis 31.12.2020, Irrtümer und technische Änderungen vorbehalten.

Sie sind auf der Suche nach einer neuen Herausforderung?

Heizung noch 

nicht gewartet?

Jetzt unseren 

Service bestellen!

Wir suchen Anlagenmechaniker SHK und einen ELEKTROMEISTER
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Willenberg Sanierung GmbH 
Waldstr. 4a · 45525 Hattingen
 
Email:  
willenberg@willenberg-sanierung.de                       
www.willenberg-sanierung.de
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Seit 50 Jahren an Ihrer Seite - 
wir sagen Danke. 

Wir haben Jubiläum.  

 Geschäftsstelle Stefan Hülsdell 
 02324 41267  
 huelsdell@provinzial.de  

Essener Straße 29
45529 Hattingen-Niederwenigern
Telefon 02324-9462-0

www.autohaus-luenemann.de
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„Termine vereinbaren?“

„Hilfe beim Online-Banking?“

„Überweisungen und 
Daueraufträge?“

„Kontostand und 
Umsätze?“

„Probleme mit der Karte?“
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