SF Niederwenigern 1924 e.V.

Trainingsplan 23/24

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pt Pzt P2 P2 P (o) Pzt Pzt P2 P2 i (o) Pt Pt P2 P2 Pt (o) Pzt Pt P2 P2 Pt ey Pt Pt P2 P2 P (o
16:00-16:30 G2 16:00-16:30 16:00-16:30
16:30-17:00 D1 D1 F2/F3 F2/F3 16:30-17:00 D2 G2 16:30-17:00 D1 D1
17:00-17:30 D1 D1 F2/F3 F2/F3 17:00-17:30 G2 HC 17:00-17:30 D1 D1
17:30-18:00 D1 D1 F2IF3 G2 HC 17:30-18:00 D1 D1
18:00-18:30 18:00-18:30 B1 B1 B1 B1 18:00-18:30 B1 B1 HC 18:00-18:30 Damen 1 Damen 1 18:00-18:30 B1
18:30-19:00 18:30-19:00 B1 B1 B1 B1 18:30-19:00 18:30-19:00 Damen 1 Damen 1 18:30-19:00 B1 B1 B1
19:00-19:30 Damen 1-SG | Damen 1-SG | Damen 1-SG_|19:00-19:30 B1 B1 B1 B1 19:00-19:30 19:00-19:30 Damen 1 Damen 1 19:00-19:30 B1 B1 B1
19:30-20:00 Damen 1-SG | Damen 1-SG _[19:30-20:00 Senioren 3 Senioren 3 Senioren 2 Senioren 2 19:30-20:00 19:30-20:00 Damen 1 Damen 1 Senioren 3 Senioren 3 19:30-20:00 Senioren 2 Senioren 2
20:00-20:30 Damen 1-SG 20:00-20:30 Senioren 3 Senioren 3 Senioren 2 Senioren 2 20:00-20:30 20:00-20:30 SAL SAL Senioren 3 Senioren 3 20:00-20:30 Senioren 2 Senioren 2
20:30-21:00 Senioren 3 Senioren 3 Senioren 2 Senioren 2 20:30-21:00 SAL SAL Senioren 3 Senioren 3 20:30-21:00 Senioren 2 Senioren 2
21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30 21:00-21:30 SAL SAL 21:00-21:30
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